
 
 

 Austrian Newcomers Championships 2022 

Ausschreibung 
 

 

 

Veranstalter :                       Österreichischer Amateur Bodybuilding und Fitness Verband 
                                             IFBB AUSTRIA 
Organisation:    Jörg Kapfer, Präsident IFBB AUSTRIA 
Datum der Meisterschaft:    Samstag, 15.Oktober 2022, Beginn 09.30 Uhr 
Ort der Meisterschaft:   KIRSCHENHALLE, Hitzendorf 176, Hitzendorf bei Graz 
      www.kirschenhalle.at 
 
Datum der Registrierung/ 
Abwaage und Abmessung:  Freitag, 14.Oktober 2022, 14.00 – 18.00 Uhr 
Ort der Registrierung:    ARNOLD SCHWARZENEGGER MUSEUM 
       Linkastraße 9, 8051 Thal bei Graz, www.arnieslife.com 
 
Nennungen:                          NUR elektronisch auf der Homepage des Verbandes unter 
                                              www.ifbbaustria.at  
 
Startberechtigung:             Athletinnen und Athleten, die ihren Wohnsitz in Österreich haben 

und noch NIE an einem IFBB Bodybuilding oder Fitness 
Wettbewerb teilgenommen haben. Die Wohnsitzadresse ist bei der 
elektronischen Anmeldung anzugeben. 

                                                     

Nennungsschluss:                Dienstag, 11.Oktober 23.59 Uhr 
                                               
                                             Nachnennungen können am Tag der Registrierung gegen eine  
                                             zusätzliche Bearbeitungsgebühr von € 20,- entgegengenommen  
       werden. Am Wettkampftag selbst ist KEINE Nennung mehr möglich! 
                                               
weitere Informationen:          unter der email: office@ifbbaustria.at. 
 

               

                  

Regeln:                       Es gelten die Regeln der IFBB siehe www.ifbb.com/ifbb/rules 
 
 
 

http://www.arnieslife.com/
http://www.ifbbaustria.at/
mailto:office@ifbbaustria.at
http://www.ifbb.com/ifbb/rules


Bedingungen:     Die Mitgliedschaft beim ÖABFV /IFBB AUSTRIA ist Voraussetzung für 
                                   einen Start bei dieser Meisterschaft, für alle Teilnehmer die für 
                                   Österreich starten. Durch die elektronische Anmeldung wird man automatisch  
       Mitglied beim ÖABFV /IFBB AUSTRIA. 
                                    
       
Startgeld:                    Pro Kategorie zahlen Juniorinnen/Junioren € 35,- 
                                   Pro Kategorie zahlen Masters Frauen und Männer € 35,- 
                                   Pro Kategorie zahlen Frauen und Männer € 35,-  
                                   Pro ausgestelltem Startbuch (einmalig) zahlen alle Altersklassen € 35,- 
                                   Pro ausgestellter Jahreslizenzmarke zahlen alle Altersklassen € 35,- 
                                   (einmal jährlich) 
                                    Alle Teilnehmer haben die Berechtigung für € 25,- einen Betreuer 
                                    hinter die Bühne mitzunehmen. 
 
                                    Nach den Regeln der IFBB können die Athleten der Classic Bodybuilding 
                                    und der Classic Physique Kategorien zusätzlich in ihrer Bodybuilding Klasse  
                                    gegen ein Startgeld von € 35,- teilnehmen. 
 
                                    Auch wenn Junior/Innen und Masters Frauen/Männer zusätzlich in einer der 
       Kategorien der allgemeinen Klasse starten wollen, müssen sie ein Startgeld  

 von € 35,--bezahlen (Doppelstart). Ein Start der Physique    
Junioren/Masters/Männer in anderen Kategorien als Physique ist NICHT 
 möglich. 

 
Der Start der AUSTRIAN NEWCOMERS Athletinnen und Athleten bei der, direkt im Anschluß 
stattfindenden INTERNATIONALEN ÖSTERREICHISCHEN MEISTERSCHAFT am selben Ort ist 
gerne erwünscht!  Es sind bei diesem Wettkampf die etwas anderen Gewichts- und 
Größenkategorien zu beachten. 

                                                                                                                                                           
Bezahlung ausschließlich in BAR bei der Abwaage/Abmessung/Registrierung 
am 14. Oktober 2022.      
                                

 
Kategorien:                  Männliche Junioren:                                            Weibliche Juniorinnen:         
                                    (Jahrgang 1999 und jünger)                                   (Jahrgang 1999 und jünger)                                                                                     
                                     Physique open                                                       Bodyfitness open 
                    Wellness-Fitness open 
                                    Classic Bodybuilding open                                      Bikini-Fitness open 
                                    Classic Physique open                                            Frauen: 
                                    Bodybuilding open                                                   Bodyfitness open 
                                    Männer:                                                                  Wellness-Fitness open 
                                    Physique bis 178cm                                                Bikini-Fitness bis 165cm 
                                    Physique über 178cm                                             Bikini-Fitness über 165cm 
           Frauen Physique open 
                                    Muscular-Physique open                                         Masters Frauen 
                                    Classic Bodybuilding open                                      (Jahrgang 1987 und älter)              
                                    Classic Physique open                                             Bodyfitness open 
                                    Bodybuilding bis 80kg                                              Bikini-Fitness open 
                                    Bodybuilding über 80kg                             Frauen Physique open 
                                    Masters Männer:                              
                                    (Jahrgang 1982 und älter) 
        Physique open 
        Classic Bodybuilding open 
        Classic Physique open 
                                     Bodybuilding open 



               
 
 
                                  
 
Fotografen:                     Gewerbliches Fotografieren und gewerbliche Videoauf- 
                                        zeichnungen sind nur mit Genehmigung des ÖABFV gestattet. 
                                        Informationen unter office@ifbbaustria.at, Herrn Jörg Kapfer.   
 
. 
Bräunung/Tanning:                      Es wird empfohlen die Leistungen unseres Bräunungspartners 
     JAN TANA vor Ort in Anspruch zu nehmen. 
     Hier geht`s zur Buchung: 
     www.book.jantana.eu 
 
 

Folgende Bräunungsprodukte zur Selbstanwendung können als  
                                                     Alternative empfohlen werden:  
                                                     Pro Tan, Dream Tan Knight, Universum Top Tan,  
                                                     Dream Tan # 2 ist verboten. 
                                                     Laut IFBB-Regeln darf eine Bräunungsfarbe bei 
                                                     einer Kontrolle nicht abfärben. Die Betreuer (Trainer) sind für die                          
                                                     Einhaltung dieser Regel verantwortlich. 
 
Make Up:    Offizielle Make-Up Artistin der IFBB AUSTRIA: 
     Brijance Make Up Artist, Jennifer Brillante 

Tel.: +43 660 9940 225, www.brijancemua.com 
 
 
                                                      
Posingmusik:            Die  Posingmusik muss ausschließlich im MP3 oder MP4  
                                                     Format auf einem USB Stick befindlich, von den Finalteil- 
     nehmern knapp vor ihrem Auftritt dem Musikbetreuer 
     übergeben werden.  
     Posingmusik mit vulgären und anstößigen Inhalten ist  
     verboten und kann zur Disqualifikation führen. 
                                                                        
 
                                                 
Ehrenpreise:   Die Platzierungen 1-3 aller Kategorien erhalten Pokale. Alle Finalisten 
    erhalten Urkunden. 
 
 
Ehrengäste:   IFBB AUSTRIA Athleten die jemals einen der folgenden Titel errungen 
 
    haben:              IFBB WELTMEISTER, IFBB EUROPAMEISTER, 
                                         ARNOLD CLASSIC SIEGER 
 
    (Bitte um Voranmeldung unter office@ifbbaustria.at , um auf der   
     Ehrengästeliste vermerkt zu werden) 
 
 
Eintrittskarten:                   Tickets können günstig im Vorverkauf und an der Tageskasse erworben 
    werden. Hierzu klicke „Buy Tickets“ auf www.ifbbaustria.at 
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    Tageskasse 15.10.:  € 29,-- (Vorverkauf € 25,--)  
    Tageskasse 16.10.:  € 39,-- (Vorverkauf € 35,--) 
    Kombiticket beide Tage: € 59,-- (Vorverkauf € 49,--) 
 
     Freie Sitzplatzwahl. Kinder unter 14 Jahren haben freien Eintritt 
 
 
 
 
Empfohlene Hotels:  Die Entfernung zum Austragungsort beträgt ca. 20 min mit dem Auto. 
 

- HI 5 Seiersberg (Code für 10% Preisnachlass: IFBB 2022) 
- Austria Trend Hotel Europa 
- NovoPark Flugzeughotel 
- Motel One 
- Bokan 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
       Jörg Kapfer 
Präsident IFBB Austria 
 
 


